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رسالتنا

 نموذج ملهم في تقديم التوعية و الخدمات النوعية, و الحلول المبتكرة , و التطوير

العلمي بشراكات محلية و عالمية , و العمل بتنمية و استدامة

نسعى إلى توعيـــة المجتمـــع و المصابين بالتصلـــب المتعـــدد و أسرهم و خدمتهـم

عبر المبادرات و البرامج الهادفة بشكل تكاملي لتحسين جودة الحياة لديهم 

رؤيتنا



أهدافنا

المشاركة في مجالات خدمة مرض التصلب المتعدد 01

تقديم الدعم النفسي لمرضى التصلب المتعدد وأسرهم 02

تأهيل المصابين وذويهم للتعايش الفعال مع المرض وأعراضه 03

رفع مستوى الوعي الصحي للفئة المستفيدة من مرضى التصلب المتعدد 04



خـدمـاتـنـا

قـيــمــنـا

العطاءالمسؤولية روح الفريقالإحترافية الشفافية

طبيةتوعويةتدريبية استشارية
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تشكيل مجلس الإدارة

 أعضاء مجلس
رئيس مجلس الإدارةالإدارة

  د.فاطمة بنت سيحان عيضة الزهراني
 أخصائية التقويم المدرسي التابعة لهئية تقويم التعليم ونشاطة في العمل الخيري

نائب رئيس مجلس الإدارة
  د.مرفت بنت محمد أحمد طاشكندي

 الأمين العام للمجلس الاستشاري بوزارة العمل
مستشار في مجال ذوي الإعاقة وتمكينهم في مختلف مجالات الحياة

عضو مجلس الإدارة

د.أحمد بن عبدالعزيز أبولبن

 استشاري مناعة وتخطيط المخ والأعصاب واستاذ مساعد
 بجامعة الملك سعود بن عبدالعزيز ومدير برنامج تدريب الإقامة في طب الأعصاب

عضو مجلس الإدارة

 أ. أروى بنت محمد عمر نصيف
سيدة أعمال وناشطة في العمل الخيري

عضو مجلس الإدارة

 م. ريان بن يحيى مشبب البشري
 مصور سينمائي فوتوغرافي ومؤسس شركة دهشه للإنتاج

عضو مجلس الإدارة

أ. سهيل بن سامي سعيد العنقري
متخصص في مجال الإستثمار والخدمات المالية والإستشارات

عضو مجلس الإدارة
د. عبدالمجيد بن عبدالله آل دخيل الله الغامدي

 خبير في مجال التربية والتعليم وعضو مجلس إدارة الإشراف التربوي

ثانياً



المؤهلات والوظائف الحالية لأعضاء مجلس الإدارة
في دورته الأولى المنتهية في تاريخ ٢٠٢٤/٠٥/٢٤  ثالثاً

الوظيفة الحالية المؤهلات الصفة الاسم م

01

02

03

04

05

06

د. فاطمة بنت سيحان عيضه الزهراني

أ. مودة بنت محمد صالح  خميس

د. أماني بنت أحمد بن بخيت الرحيلي

د. حصة شرار شليويح العتيبي

أ. زينب بنت موسى مسعف  الثعلبي

د. هند بنت عبدالله ابراهيم النجاشي

د. عادل بن علي امبارك  الزهراني07

رئيس مجلس الإدارة

 نائب رئيس المجلس

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

دكتوراة “ المسؤولية

المجتمعية في تحقيق الاستدامة 

اخصائية موارد بشرية

استشارية أكاديمي

الزمالة السعودية لطب الأعصاب

 اخصائية علاج طبيعي

الزمالة في التصلب المتعدد

والأمراض العصبية المناعية 

 طبيب عام

مستشار بالمركز الوطني للتميز بهيئة تقويم التعليم والتدريب

اخصائية شؤون موظفين في الشركة العالمية للأثاث

 / نائب رئيس قسم علوم المختبرات السريرية

  كلية العلوم التطبيقية  بجامعة الطائف

استشاري مخ وأعصاب في مستشفى الملك

فهد العام بجدة رئيس قسم وحدة 

 اخصائية علاج طبيعي في مستشفى الملك عبدالعزيز ومركز الأورام

 أستاذ مساعد في الطب المخ والأعصاب كلية الطب

 جامعة الملك عبدالعزيز /استشاري مخ وأعصاب والتصلب المتعدد

مستشفى جامعة الملك عبدالعزيز

طبيب عام في مستشفى الملك فهد العام بجدة



 المؤهلات والوظائف الحالية لأعضاء مجلس الإدارة
في دورته الثانية المنطلقة في تاريخ ٢٠٢٥/٠٧/٠٢ م

الوظيفة الحالية المؤهلات الصفة الاسم م

01

02

03

04

05

06

د. فاطمة بنت سيحان عيضه الزهراني

د.مرفت بنت أحمد محمد طاشكندي

د. أحمد بن عبدالعزيز أبو لبن

د. عبدالمجيد بن عبدالله الغامدي

أ. أروى بنت محمد بن عمر نصيف

أ. ريان بن يحيى بن مشبب البشري

أ. سهيل بن سامي بن سعيد العنقري07

رئيس مجلس الإدارة

 نائب رئيس المجلس

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

دكتوراة “ المسؤولية

المجتمعية في تحقيق الاستدامة 

دكتوراة في التربية

الزمالة السريرية في طب الأعصاب

دكتوراة في التربية والتعليم

بكالوريوس

بكالوريوس

ماجستير إدارة أعمال

مستشار بالمركز الوطني للتميز بهيئة تقويم التعليم والتدريب

متقاعدة

طبيب استشاري مخ واعصاب

متقاعد

سيدة أعمال

مخرج سينمائي

مدير تطوير أعمال في شركة الجهاز القابضة

رابعاً



اجتماعات مجلس الإدارة لعام ٢٠٢٤ خامساً

حضور أعضاء مجلس الإدارة لاجتماعات المجلس لعام 2024م

رقم الاجتماع

تاريخ الاجتماع

010203040506070809

31/12 30/9 9/7 7/6 29/6 6/4 31/3 22/2 2/1
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د.فاطمة بنت سيحان الزهراني

د.مرفت بنت أحمد طاشكندي

د.أحمد بن عبدالعزيز ابو لبن

د. عبدالمجيد عبدالله الغامدي

أ. أروى بنت محمد عمر نصيف

أ. ريان بن يحيى مشبب

أ. سهيل بن سامي العنقري
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 المجموع الكلي
للاجتماعات

09

الاجتماعات الطارئة

الاجتماعات العادية 04

تاريخ

البداية

النهاية

02/07/2024

10/07/2028

05 رقم الدورة

02



أعضاء الجمعية العمومية لعام 2024 سادساً

الاسم م تاريخ الالتحاقم

12

13

14

15

16

د. أحمد بن عبدالعزيز أبو لبن

د. عبدالمجيد بن عبدالله الغامدي

أ.عماد محمد بن سعيد الغامدي

أ. وليد بن سيحان عيضة الزهراني

17 د. أماني بنت سيحان عيضة الزهراني

07/07/2020

07/07/2020

07/07/2020

01/12/2021

07/07/2020

27/08/2021

29/08/2021

أ. انس بن صالح الغامدي

أ. عدنان بن عبدالجليل خليدي

 أ. اروى بنت محمد بن عمر نصيف

م.ريان يحيى مشبب البشري

أ. ناصر سالم جمعان الغامدي

أ. زهير بن سعيد العنقري

د. أحمد بن عبدالعزيز ابو لبن

الاسم

1 1 01

02

03

04

05

06

07

18 د. بدرية بنت عبدالرحمن سعد العمري29/08/2021أ. سحر بنت محمد الغامدي
08

19 22/1د. علاء بن أحمد معيوض العتيبي أ. إبراهيم بن نجم الدين عبدالغفور الانديجاني1/2021 09

20  م. سلطان بن خلوفة على العميري الشهري07/02/2022أ. خديجة بنت عبدالله نصيف
10

تاريخ الالتحاق

07/03/2022

07/09/2022

07/09/2022

07/12/2022

20/12/2022

14/07/2022

21/06/2022

09/06/2022

09/07/2022

07/09/2022

د. فاطمة بنت سيحان عيضه الزهراني

 د. أماني بنت أحمد بن بخيت

د. زينب موسى مسعف الثعلبي

أ. أحمد بن عبدالعزيز قاري



الاسم م تاريخ الالتحاقم

32

33

34

35

36

د. أحمد بن عبدالعزيز أبو لبن

د. عبدالمجيد بن عبدالله الغامدي

د. مرفت بنت أحمد محمد طاشكندي

أ. حسين بن عسير أحمد الغامدي

37 أ. عامر بن على آل مانع

1 1/02/2023

01/03/2024

09/06/2023

09/06/2023

09/07/2023

23/05/2024

28/04/2024

أ. انس بن صالح الغامدي

أ. عدنان بن عبدالجليل خليدي

 أ. اروى بنت محمد بن عمر نصيف

م. ريان يحيى مشبب البشري

أ. ناصر سالم جمعان الغامدي

أ. زهير بن سعيد العنقري

د. أحمد بن عبدالعزيز ابو لبن

الاسم

31 21

22

23

24

25

26

27

38 د. بدرية بنت عبدالرحمن سعد العمري29/04/2024د. سارة بنت عمرو محمد الغامدي 28

39 أ. إبراهيم بن نجم الدين عبدالغفور الانديجاني28/04/2024د. ملاك بنت عبدالرحيم الجهني 29

40  م. سلطان بن خلوفة على العميري الشهري24/03/2024د. ليلى بنت محمد عائض المالكي
30

تاريخ الالتحاق

03/03/2024

04/03/2024

07/07/2020

1 1/08/2024

1 1/08/2024

09/09/2021

26/12/2020

07/07/2020

03/03/2024

07/01/2024

د. أحمد بن محمد على المدني

أ. عبدالرحمن بن حمزة مالكي

أ. سهيل بن سامي سعيد العنقري

د. عبدالمجيد عبدالله محمد الغامدي



أعضاء اللجان لعام 2024 م سابعاً

المؤهلات والوظائف الحالية الصفةاللجنة الاسم م

01

02

03

01

02

03

د. مرفت بنت أحمد محمد طاشكندي

د. خالد بن أحمد محمد عسيري

أ.تغريد بنت فؤاد ناظر

د. أحمد بن عبدالعزيز ابو لبن

د. علاء بن أحمد معيوض العتيبي

د. هند بنت عبدالله إبراهيم النجاشي

د. خديجة بنت عبدالله نصيف01

رئيس مجلس الإدارة

 نائب رئيس المجلس

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

دكتوراة في التربية - متقاعدة

 رئيس قسم الموارد البشرية بالإدارة العامة للتعليم بمنطقة عسير

في شؤون المعلمين

مديرة الموارد البشرية في شركة بن لادن

الزمالة السريرية في طب الأعصاب - طبيب استشاري مخ وأعصاب

 استشارية مخ وأعصاب- مستشفى الجامعة

استشارية مختصة مستشفى جامعة الملك عبدالعزيز

مشرف ماجستير الخدمة الاجتماعية النوعي جامعة الملك عبدالعزيز

سيدة أعمالعضو مجلس الإدارةأ. أروى بنت محمد نصيف02

عضو مجلس الإدارةد. مها نهشل03

اللجنهة الإدارية

 التنفيذية 

اللجنة الطبية

اللجنة الاجتماعية

 استاذ مشارك بقسم علم الاجتماع والخدمة الاجتماعية

جامعة الملك عبدالعزيز ، مدير برنامج الماجستير في الآداب

في تخصص الخدمة الاجتماعية 



1

د. خالد بن أحمد محمد عسيري

د.مرفت بنت أحمد طاشكندي

اللجنة

لجنة الإدارة التنفيذية

أ. تغريد بنت فؤاد ناظر

رقم الاجتماع

08/25تاريخ الاجتماع

01
اللجنة

م

اللجنة

اللجنة الطبية

01

اللجنة الاجتماعية

01

02

03

م

م

02

03

03

02

01

01

02

03

04

05

06

رقم الاجتماع

08/25تاريخ الاجتماع

0102

09/29

04

05

د. مها نهشل06

أ. ازوى بنت محمد عمر نصيف

د.خديجة بنت عبدالله نصيف

د. أحمد بن عبدالعزيز ابو لبن

د. علاء بن أحمد معيوض العتيبي

د. هند بنت عبدالله إبراهيم النجاشي

رقم الاجتماع

تاريخ الاجتماع

0102

12/05 08/15

✔✔

✔✔
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✔

✔

✔

✔✔

✔✔

✔✔

حضور أعضاء اللجان للاجتماعات لعام 2024م ثامناً



اجتماعات الجمعية العمومية لعام 2024 م

1490

1014
تاسعاً

الحضور تاريخ الاجتماع منوع الاجتماع

01

02

03

04

05

01

عادي ( 1)

عادي ( 1)

25/02

01/06

عضو من أصل 38

القرارات

اعتماد الحسابات الختامية والقوائم المالية المدققة لعام 2023 م

انتخاب (7) أعضاء وهم

،د. فاطمة بنت سيحان الزهراني، د. عبد المجيد بن عبد الله الغامدي 

 ،أ. سهيل بن سامي العنقري، د. أحمد بن عبد العزيز أبو لبن 

،د. مرفت بنت أحمد طاشكندي

. أ. أروى بنت محمد نصيف، م. ريان بن يحي البشري 

الحضور تاريخ الاجتماع القراراتمنوع الاجتماع

22

اعتماد التقرير السنوي الإداري لعام 2023م

اعتماد الخطة التشغيلية لعام 2024 م

اعتماد الموازنة التقديرية لعام 2024 م

اعتماد لجنة انتخاب مجلس الإدارة الجديد ومهامها واعضائها

عضو من أصل 44 27

02

03

اجتماع الأعضاء المنتخبين خلال يومين من تاريخ الانتخاب  الرئيس ونائبه

 الأعضاء المتبقين يصبحوا أعضاء احتياطيين حسب عدد الأصوات التي

.حصل عليها العضو من الأكثر إلى الأقل



مـا قـدمـتـه وسـم لـلـمـصـابـيـن مـن خـدمـات

1490
خـــــــدمـــــة

 284
عبوة دواء

168 
 أجهزة 

ومستلزمات طبية

 121 
الإستشارات

 25 
جلسات 

علاج نفسي

 61 
بحث اجتماعي

 49 
فتح ملف 
وكشفية

 339 
جلسات 

علاج طبيعي

 539 
جلسات 

دعم نفسي

الحوار الجمعي
19 

1014
مــســتـــفــيد

خدمة



ماقدمته وسم للمصابين من خدمات

 لقاء بعنوان ”افهمني“ لتوعية أهالي المصابين بحضور (52) شخص

لقاء بعنوان ”تغذيتك في رمضان“ بحضور (24) شخص

لقاء بعنوان ”وعيك يفرق“ لتوعية منسوبي شركة صافولا بحضور (40) شخص

لقاء بعنوان ”التوعية بمشاكل المسالك البولية لدى مرضى التصلب المتعدد“ بحضور (25) شخص

لقاء بعنوان ”وعيك يفرق 2“ بحضور (35) شخص

لقاء بعنوان ”الدعم الأسري لذوي المرضى“ بحضور (15) شخص

لقاء بعنوان ”دورك يصنع الفرق“ لتوعية الممارسين الصحيينبحضور (40) شخص

لقاء بعنوان ”العلاج الطبيعي لصحة أفضل3“ بحضور (20) شخص

لقاء بعنوان ”العلاج الطبيعي لصحة أفضل“ بحضور (20) شخص



لقاء عن بعد بعنوان ”وعيك يفرق“ بحضور (36) شخص

لقاء عن بعد بعنوان ”التصلب المتعدد والإنجاب“ بحضور (40) شخص

لقاء عن بعد بعنوان ”الصحة النفسية والتصلب المتعدد“ بحضور (16) شخص

لقاء عن بعد بعنوان ”التغذية العلاجية والتصلب المتعدد“ بحضور (50) شخص

لقاء عن بعد بعنوان ”7 زوايا طبية2“ بحضور (60) شخص

بحضور (52) شخصSTC  لقاء عن بعد بعنوان ”فلنحيا بوعي“ لتوعية منسوبي شركة

 لقاء عن بعد بعنوان ”وعيك يفرق3“ لتوعية المصابين بحضور (36) شخص

  لقاء عن بعد بعنوان ”كن داعماً“ لتوعية أهالي المصابين بحضور (27) شخص

  لقاء عن بعد بعنوان ”كن داعما2ً“ لتوعية أهالي المصابين بحضور (30) شخص



مستفيد  متطوعخدمات

  1013200
زيارات 

41

42

1100

1030

شراكاتعضو 

41

272

60 94 1490

79 الـمستـهـدف
لـــعــام 2024

الــــمــحــقــق
في عــام 2024

مؤشرات الأداء لعام 2024



مــتطـــوعــي 
جمعية وسم

 1030
متطوع

20
عدد المتطوعين لعام 24

 26,423
ساعة تطوعية

20
24

م 
عا

ة ل
مجموع الساعات التطوعي

 1,400,476,39
ريال سعودي

20

العائد المادي لعام 24

  زيادة الموارد البشرية من المتطوعين



 16
عضو سفير

 33
عضو منتسب

 0
عضو شرفي

11
عضو عامل

  زيادة الموارد البشرية من الأعـضـاء



 42
زيارة 

20
24

ي 

جموع الزيارات الخارجية ف
م

 41
شراكة 

20
24

ي 

جموع الشراكات الجديدة ف
م

 19
شراكة 

20
24

ي 
موع الشراكات المفعلة ف

ج
م

 1030
متطوع

20
24

ي 
مجموع المتطوعين ف

 94
مستفيد

20
24

ي 
مجموع المستفيدين ف

 1,808,923
ريال

20
24

ي 
مجموع المصروفات ف

 909,852
ريال

20
مجموع التبرعات في 24

1490
خدمة

 2
مجموع الخدمات في 024

60
عضو

 2
مجموع الأعضاء في 024





 يسعدنا زيارتكم للبوابة الإلكترونية
www.wasmms.org.sa

يسعدنا زيارتكم للبوابة الإلكترونية

www.wasmms.org.sa


